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de relatie tot je lichamn e relatie tol je omzeyving
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Biologisch = jouw lichaam: Gezondheid i
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Psychisch = jij als persoon: Regie
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Sociaal = jouw omgeving: Integriteit de relatie tot jezelf

psychisch

de relatic (ol de boogste waarde God
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Spiritueel = de hoogste waarde God:

- Schepping beheren niet beheerse

Perspectief; - Contact met God of grotere geheel

- Bijbel lezen en Verdieping




